

TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 01

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 8/9/2025

	Cháo thịt bò cà rốt 
	· Cơm
· Thịt gà kho
· Canh mướp, rau ngót nấu tôm
	Bánh canh cá lóc 
	

	Thứ 3
Ngày 9/9/2025

	Súp thập cẩm
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt
· Canh rau tập tàng nấu cua 
	Bún gà
	

	Thứ 4
Ngày 10/9/2025

	Miến gà
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh bầu nấu tôm
	Nui thịt bò
	

	Thứ 5
Ngày 11/9/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bí đỏ thịt gà
	Xôi gấc
	

	Thứ 6
Ngày 12/9/2025

	Bún riêu cua 
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh rau mồng tơi thịt bò
	Cháo thịt bò đậu xanh
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 5 tháng 9 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 02

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 15/9/2025

	Cháo thịt bò cà rốt 
	· Cơm
· Thịt gà kho
· Canh bầu nấu tôm
	Bánh canh cá lóc 
	

	Thứ 3
Ngày 16/9/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt
· Canh rau mồng tơi nấu cua 
	Bún gà
	

	Thứ 4
Ngày 17/9/2025

	Miến gà
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò
	Nui thịt bò
	

	Thứ 5
Ngày 18/9/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bí đỏ thịt bò
	Xôi đậu xanh
	

	Thứ 6
Ngày 19/9/2025

	Bún riêu cua 
	· Cơm
· Cá nục bông sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt gà
	Cháo thịt bò bí đỏ
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 12 tháng 9 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 03

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 22/9/2025

	Cháo thịt bò cà rốt 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve
· Canh bầu nấu tôm
	Bánh canh cá lóc 
	

	Thứ 3
Ngày 23/9/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt
· Canh rau mồng tơi nấu cua 
	Bún gà
	

	Thứ 4
Ngày 24/9/2025

	Miến gà
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò
	Nui thịt bò
	

	Thứ 5
Ngày 25/9/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bí đỏ thịt bò
	Xôi gấc
	

	Thứ 6
Ngày 26/9/2025

	Bún riêu cua 
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt gà
	Cháo thịt bò bí đỏ
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 19 tháng 9 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 4

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 29/9/2025

	Cháo thịt bò cà rốt 
	· Cơm
· Thịt gà kho
· Canh bầu nấu tôm
	Xôi đậu xanh 
	

	Thứ 3
Ngày 30/9/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Nui thịt bò 
	

	Thứ 4
Ngày 1/10/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Miến gà 
	

	Thứ 5
Ngày 2/10/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bí đỏ thịt gà
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 6
Ngày 3/10/2025

	Súp thập cẩm
	· Cơm
· Cá nục bông sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Bún gà 
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 26 tháng 9 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 5

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 6/10/2025

	Cháo thịt bò đậu xanh 
	· Cơm
· Thịt gà kho 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 7/10/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Nui thịt bò 
	

	Thứ 4
Ngày 8/10/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Miến gà 
	

	Thứ 5
Ngày 9/10/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bầu nấu tôm
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 6
Ngày 10/10/2025

	Súp thập cẩm
	· Cơm
· Cá nục bông sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Bún gà 
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 3 tháng 10 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 6

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 13/10/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 14/10/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 15/10/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 16/10/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 17/10/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá nục bông sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 10 tháng 10 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 7

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 20/10/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 21/10/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 22/10/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 23/10/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 24/10/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 17 tháng 10 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 8

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 27/10/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 28/10/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 29/10/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 30/10/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 31/10/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 24 tháng 10 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 9

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 3/11/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 4/11/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 5/11/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 6/11/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 7/11/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 31 tháng 10 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 10

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 10/11/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 11/11/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 12/11/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 13/11/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên thịt bằm
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 14/11/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 7 tháng 11 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 11

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 17/11/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 18/11/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 19/11/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 20/11/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên thịt bằm
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 21/11/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	



                                                                                                 Ea Drăng, ngày 7 tháng 11 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ




TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 12

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 24/11/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho  
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 25/11/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 26/11/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 27/11/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên 
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 28/11/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 21 tháng 11 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 13

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 1/12/2025

	Cháo thịt bò bí đỏ 
	· Cơm
· Thịt gà kho  
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 2/12/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 3/12/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 4/12/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên 
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn đậu xanh 
	

	Thứ 6
Ngày 5/12/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá nục sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 28 tháng 11 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 14

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 8/12/2025

	Cháo thịt bò cà rốt 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi đậu xanh 
	

	Thứ 3
Ngày 9/12/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 10/12/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 11/12/2025

	Súp thập cẩm
	· Cơm 
· Trứng chiên 
· Canh bầu nấu tôm
	Phở thịt bò
	

	Thứ 6
Ngày 12/12/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui thịt bò
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 5 tháng 12 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 15

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 15/12/2025

	Cháo thịt bò đậu xanh 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Xôi gấc 
	

	Thứ 3
Ngày 16/12/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh bí đỏ thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 17/12/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi nấu cua
	Bánh canh cá lóc
	

	Thứ 5
Ngày 18/12/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên 
· Canh bầu nấu tôm
	Nui gà
	

	Thứ 6
Ngày 19/12/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Cháo thịt bò cà rốt
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 12 tháng 12 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 16

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 22/12/2025

	Cháo thịt bò đậu xanh 
	· Cơm
· Thịt gà kho đậu ve 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Bánh canh cá lóc  
	

	Thứ 3
Ngày 23/12/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh bí đỏ thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 24/12/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi cua đồng
	Xôi gấc  
	

	Thứ 5
Ngày 25/12/2025

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên 
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn
	

	Thứ 6
Ngày 26/12/2025

	Bún gà
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui bò
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 19 tháng 12 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 17

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 29/12/2025

	Cháo thịt bò cà rốt
	· Cơm
· Thịt gà kho 
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Bún thịt bò bằm  
	

	Thứ 3
Ngày 30/12/2025

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 31/12/2025

	Bún riêu 
	· Cơm
· Trứng chiên
· Canh rau mồng tơi cua đồng
	Phở thịt bò  
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 26 tháng 12 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG





                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ











TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 18

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 5/01/2026

	Cháo tim cật hầm cà rốt 
	· Cơm
· Thịt gà kho  
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Bún bò 
	

	Thứ 3
Ngày 6/01/2026

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh rau muống thịt bò 
	Miến gà
	

	Thứ 4
Ngày 7/01/2026

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi cua đồng
	Xôi gấc  
	

	Thứ 5
Ngày 8/01/2026

	Phở thịt bò
	· Cơm 
· Trứng chiên 
· Canh bầu nấu tôm
	Cháo lươn
	

	Thứ 6
Ngày 9/01/2026

	Súp thập cẩm
	· Cơm
· Cá cam sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò
	Nui bò
	

	Thứ 7
Ngày 10/01/2026

	Cháo gà
	· Cơm
· Thịt kho trứng cút
· Canh bí đỏ thịt bằm
	Bánh canh cá lóc  
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 31 tháng 12 năm 2025
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG



                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ

TRƯỜNG MẦM NON EA RAL                              CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
        BỘ PHẬN BÁN TRÚ                                                            Độc lập – Tự do – Hạnh phúc



THỰC ĐƠN TUẦN 19

                                        
	Thứ/ngày
	Bữa sáng
	Bữa trưa
	Bữa chiều
	Ghi chú

	Thứ 2
Ngày 12/01/2026

	Bún riêu 
	· Cơm
· Thịt gà kho  
· Canh mướp rau ngót nấu tôm
	Bánh canh cá lóc 
	

	Thứ 3
Ngày 13/01/2026

	Bánh mì ốp la
	· Cơm
· Cá diêu hồng sốt cà chua
· Canh bí xanh thịt bò 
	Cháo thịt bò bí đỏ
	

	Thứ 4
Ngày 14/01/2026

	Phở gà
	· Cơm
· Thịt bò hầm cà rốt khoai tây
· Canh rau mồng tơi cua đồng
	Xôi gấc  
	

	Thứ 5
Ngày 15/01/2026

	Bún bò
	· Cơm 
· Trứng chiên thịt heo bằm
· [bookmark: _GoBack]Canh bầu nấu tôm
	Nui xương đuôi
	

	Thứ 6
Ngày 16/01/2026

	Cháo tim cật đậu xanh
	· Cơm
· Thịt heo kho đậu khuôn
· Canh bí đỏ thịt bằm
	Miến gà
	




                                                                                                 Ea Drăng, ngày 10 tháng 01 năm 2026
                                                                                                  PHÓ HIỆU TRƯỞNG



                                                                                                        Phan Thị Hồng Mơ



































